1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Improvizatie scenicd

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Teatru si Film

1.6. Programul de studii / Calificarea

1.3. Departamentul Teatru

1.4. Domeniul de studii Teatru

1.5. Ciclul de studii Licenta
Actorie ro.

1.7. Forma de Invatamant

Licentiat 1n Teatru
Zi

2. Date despre disciplina

Improvizatie scenicd
2.1. Denumirea disciplinei Codul disciplinei | VLR5717
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. Univ.dr. Camelia Curutiu-Zoicas
2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 5 2.6. Tipul Vp | 2.7.Regimul disciplinei | DS
de evaluare
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 0,5 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 0,5
3.4. Total ore din planul de invatamant 7 din care: 3.5. curs 0 3.6 seminar/laborator 7
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) oer
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 1
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0,5
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat (consiliere profesionala) 0,5
Examinari 1
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 43
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum




4.2. de competente ‘

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ cpind

Sala de curs practice

e  Aparatura de inregistrare video si audio

e Recuzita: diverse obiecte/elemente de costum destinate
improvizatiilor

e Imbracdminte adecvata/costum de miscare negru, pantofi de
miscare

¢ Conditii de promovare: Prezenta 100% la cursuri si activitati
individuale/practice — conditie obligatorie (fara prezenta
integrald, studentul nu poate sustine evaluarea finala).
Activitate si evaluare continua

6. Rezultatele invatarii

Cunostinte

b

5

Studentul cunoaste:

Cunoaste conceptele fundamentale ale improvizatiei teatrale.

Intelege principiile de bazi ale ascultirii active, ale ,,da-ului creativ” si ale construirii in comun.
Recunoaste structuri dramatice simple si tehnici aplicabile In improvizatie.

Integreaza notiuni interdisciplinare (ritm, spatiu, text, corp).

Aptitudini

Studentul este capabil sa :

Aplica tehnici si exercitii specifice improvizatiei.

Creeaza spontan situatii scenice coerente.

Interactioneaza constructiv cu partenerii de joc, mentinand atentia si dinamica.
Foloseste vocea, corpul si spatiul scenic in mod expresiv si adaptat contextului.
Gestioneaza emotiile si blocajele din procesul de improvizatie

ati

Responsabilit
si autonomie

>

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru :

Identifica momentele potrivite pentru a initia sau a sustine o actiune improvizata.
Decide asupra strategiilor scenice adecvate situatiei (ritm, intensitate, tip de reactie).
Analizeaza si evalueaza propriile prestatii si ale grupului, propunand imbunatatiri.
Demonstreaza capacitatea de a conduce un exercitiu sau o secventa improvizata.
Manifesta responsabilitate artistica in respectarea conventiilor de joc si a partenerilor.
Dezvolta gandirea creativa si reflexiva, transpunand-o in solutii scenice originale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

actoriei psihologice (Stanislavski, Meisner, Adler, Morris, Donnellan).

e Formarea competentei actoricesti de improvizatie scenica psihologica prin integrarea
tehnicilor moderne si clasice in lucrul cu operele dramatice ale lui Anton P. Cehov.

e Dezvoltarea competentei actoricesti de improvizatie scenicd specificd teatrului
psihologic, prin studiul aprofundat al tehnicilor étudelor scenice (Vassiliev), al
conceptelor fundamentale actantiale, precum si al metodelor marilor pedagogi ai




7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea si aplicarea conceptelor fundamentale: Circumstante, Eveniment
Originar, Actiune Transversala, Conflict, Perspectiva.

Dezvoltarea organicitatii scenice si a compozitiei spontane.

Stimularea relationdrii reale si autenticitatii emotionale.

Consolidarea capacitatii de generare a actiunii scenice si de construire a
personajului.

Asimilarea tehnicilor de improvizatie bazate pe adevar scenic si organicitate

interioara.
e Exersarea constructiei actiunii scenice prin mijloace fizice, verbale si relationale.
e Dezvoltarea capacitatii de construire a unui parcurs scenic coerent, pe baza
situatiilor dramatice si a conflictelor interne.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1.Etude-ul scenic ca instrument fundamental in
improvizatia actoriceasca psihologica

(Analiza conceptului de étude dupa Anatoli
Vassiliev si aplicarea lui In constructia organica a
actiunii scenice.)

Descriere: Etude-ul este explorarea liberd si precisa
a materialului scenic fard intentia reprezentdrii, in
scopul pregatirii profunde a actiunii. Studiem
metoda Vassiliev pentru dezvoltarea prezentei,
organicitatii si responsabilitatii actantiale.

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme
Activitate si evaluare continua

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc in
improvizatie.

Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.

Studiu individual pentru
temele de control 2 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.

Feedback formativ:
sesiuni de comentarii $i
corecturi n timpul
atelierelor.

2. Evenimentul Originar si Evenimentul
Principal: declansatori ai actiunii scenice

(Investigarea cauzalitdtii psihologice in initierea
actiunii dramatice improvizate.)

Descriere: Intelegem cum evenimentele anterioare
momentului scenic conditioneaza comportamentele,
motivatiile si conflictul actual al personajelor.
Evenimentul Principal- evenimentul spre care tinde
personajul, eveniment in viitor.

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continua

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc in
improvizatie.

Studiu individual pentru
temele de control 2 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.




Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi n timpul

atelierelor.

3. Structura Circumstantelor scenice:
constructia realititii interne in improvizatie

(Definirea si utilizarea circumstantelor in
improvizatia pentru teatru psihologic.)

Descriere: Analizam modalitatile de creare a unei
realitati interne coerente si credibile in absenta unui
text fix. Circumstantele sunt radacina adevarului
scenic si generatoare de actiune.

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continud

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc in
improvizatie.
Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 2 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi Tn timpul
atelierelor.

4. Actiunea Transversala: firul rosu al
parcursului actoricesc improvizat

(Dezvoltarea coerentd a obiectivelor scenice in
improvizatie.)

Descriere: Studiem modul in care un actor isi poate
construi, In absenta unui scenariu, o linie clara de
actiune transversald pentru a sustine consecventa
parcursului sau.

Conversatie euristica, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continua

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.
Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 2 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii $i
corecturi n timpul
atelierelor.




5. Conflictul psihologic: generator de tensiune
scenica in improvizatie

(Explorarea conflictului intern si extern in procesul
actoricesc.)

Descriere: Exploram conflictele interne si externe
ca mMmecanisme esentiale ale miscarii scenice
autentice, fara conflict nu existd actiune.

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continud

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.
Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 2 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi n timpul
atelierelor.

6. Tehnicile lui Stanislavski in improvizatia
psihologica: de la "daci-ul magic" la actiunea
fizica

(Aplicarea principiilor stanislavskiene in
improvizatia creatoare.)

Descriere: Aplicam principiile stanislavskiene in
improvizatie pentru a stimula imaginatia, a ancora
emotia In actiuni concrete si a pastra continuitatea
interna.

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continua

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuald a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.
Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 1 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi Tn timpul
atelierelor.

7. Explorarea adevirului scenic prin metoda
Meisner in improvizatia de teatru psihologic

(Dinamicile impuls-reactie si spontaneitatea
emotionala.)

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continua

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.

Evaluare continud a
procesului de integrare a




Descriere: Ne concentrdm pe impulsul imediat si
reactia sincera ca mijloace principale de mentinere a
autenticitatii in improvizatia scenica.

conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 1 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi n timpul
atelierelor.

8. Imaginatia actorului: contributia metodei
Stella Adler la constructia vie a improvizatiei

(Activarea lumii imaginare si stimularea
creativitatii actorului.)

Descriere: Invatam sa construim realitati imaginare
puternice si detaliate, stimuland astfel o reactie vie si
organicd in improvizatie.

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continud

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.
Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 1 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi Tn timpul
atelierelor.

9. Structura situational, fizica si verbal-
conceptuali: triada de baza in improvizatia
actoriceasca

(Defalcarea si integrarea nivelurilor de existenta
scenica In improvizatie.)

Descriere: Analizam cele trei niveluri de existenta
scenica (situationala, fizica, verbald) si modul in care
acestea se sustin reciproc pentru a crea actiuni
credibile.

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continua

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.

Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.

Studiu individual pentru
temele de control 1 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.




Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi n timpul

atelierelor.

10. Generarea fenomenului actiunii: de la impuls
interior la constructia personajului scenic

(Mecanismele interne si externe de generare a
actiunii in improvizatia psihologica.)

Descriere:  Studiem  procesul interior de
transformare a impulsului psihologic 1n actiune
scenicd palpabild, conditie esentiald pentru
constructia autenticd a personajului.

Conversatie euristica, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continua

Evaluari practice prin
improvizatii tematice..
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.
Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 1 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi Tn timpul
atelierelor.

11. Instrumentalizarea emotiilor: tehnici de
lucru actoricesc propuse de Eric Morris

(Autenticitatea emotionald si eliminarea blocajelor
in improvizatia scenica.)

Descriere: Exploram metode de eliberare a
emotiilor blocate si de integrare a trairilor personale
in improvizatia scenica.

Conversatie euristica, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continua

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.
Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 1 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi Tn timpul
atelierelor.




12. Partitura scenica invizibila: Declan
Donnellan si directionarea intentiei citre
partener

(Construirea actiunii prin relationare reala si
claritate a obiectivelor.)

Descriere: Studiem modul in care directionarea
constantd a intentiei catre celalalt (si nu catre sine)
creeaza dinamism si profunzime in actiunea scenica.

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continua

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.
Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 2 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii si
corecturi n timpul

atelierelor.

13. Compozitia organica scenica: procesul de
integrare a actelor improvizate intr-o
constructie coerentd

(Principii si tehnici de dezvoltare a organicitatii
scenice.

Descriere: Exersim organizarea actelor spontane
intr-o structura compozitionala logica si emotionald,
fara a sacrifica spontaneitatea.

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continud

Evaluari practice prin
improvizatii tematice.
Analiza critica
individuala a propriului
parcurs actoticesc n
improvizatie.
Evaluare continua a
procesului de integrare a
conceptelor in
improvizatie.
Studiu individual pentru
temele de control 2 ore
Analize critice: reflectii
asupra procesului de
lucru, autoevaluare si
evaluarea colegilor.
Feedback formativ:
sesiuni de comentarii $i
corecturi n timpul

atelierelor.




14. Arhitectura improvizatiei scenice psihologice
n teatrul cehovian

Descriere:

Sinteza tuturor conceptelor studiate prin construirea
improvizatiei de ansamblu, in care fiecare actor
sustine organic tensiunea si relatiile propuse de
universul cehovian.

Concepte: Organicitate totald, Ansamblu scenic,
Tensiune colectiva.

Exemplu: Improvizatie liberd sau /tema data

Conversatie euristicd, demonstratii,
exercitii, rezolvare de probleme -
improvizatii tematice. Activitate si
evaluare continua
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Keith Johnston (University of Calgary, Canada)

David Zinder (Tel Aviv University, Theatre Arts Department, Israel)
Civica Accademia d'Arte Drammatica Nico Pepe, Udine, Italia

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator/cpind

Prezenta la cursurile practice
individuale este 100% —
conditie obligatorie (fara
prezenta integrala, studentul
nu poate sustine evaluarea
finald). Activitate si evaluare
continud

VP practic/ oral
Prezentarea unor
improvizatii pe baza unor
scene + monologuri
cehoviene. Analiza
tehnicilor folosite si
justificarea alegerilor.

conditie obligatorie

Seriozitatea si implicarea in
cadrul atelierelor practice:
Prezenta active. Analiza

VP practic/ oral
Prezentarea unor
improvizatii pe baza unor
scene + monologuri

orali a tehnicilor folosite si CEhO,VI,ene+ Angllzq 10%
justificarea alegerilor tehnicilor folosite si
] i 9 justificarea alegerilor.
actoricesti
Consistenta si evolutia VP practic/ oral
performantei pe parcursul Prezent_are.a_ unor
semestrului. Analiza improvizatii pe baza unor
- o scene + monologuri
Curs practic individual progresului Stu.d.eflt.ulul m cehoviene. Analiza 20%
dezvoltarea abilitatilor tehnicilor folosite si
actoricesti si in aprofundarea | justificarea alegerilor.
intelegerii improvizatiei
VP practic/ oral
Prezentarea unor
Insusirea competentelor de | improvizatii pe baza unor
o construire a actiunii verbale | scene + monologuri
Curs practic individual ’ d 10%

eficiente n structura
verbal/conceptual/ludica.

cehoviene: Analiza
tehnicilor folosite si
justificarea alegerilor.




Capacitatea de a construi si

VP practic/ oral
Prezentarea unor
improvizatii pe baza unor
scene + monologuri

Curs practic individual mentine o linie interna de cehoviene. Analiza 10%
actiune transversala. tehnicilor folosite si
justificarea alegerilor.
VP practic/ oral
Prezentarea unor
improvizatii pe baza unor
Utilizarea compozitiei fizice | scene + monologuri
Curs practic individual si gestuale corelate cehoviene: Analiza 10%
emotional tehnicilor folosite si
justificarea alegerilor.
VP practic/ oral
Prezentarea unor
improvizatii pe baza unor
Capacitatea de a lucra pe scene + monologuri
Curs practic individual subtext si conflict in cehoviene. Analiza 10%
improvizatie tehnicilor folosite si
justificarea alegerilor.
VP practic/ oral
Prezentarea unor
improvizatii pe baza unor
Capacitatea de a mentine scene + monologuri
Curs practic individual energia scenici in momente | cehoviene. Analiza 10%
de tacere tehnicilor folosite si
justificarea alegerilor.
VP practic/ oral
Prezentarea unor
improvizatii pe baza unor
Manifestarea unei prezente scene + monologuri
Curs practic individual scenice constante, Vii, cehoviene:. Analiza 10%
autentice tehnicilor folosite si
justificarea alegerilor.
VP practic/ oral
Prezentarea unor
5 improvizatii pe baza unor
o Explorarea spontand a scene + monologuri
Curs practic individual situatiilor dramatice prin 10%

étude-uri fara replici fixe

cehoviene. Analiza
tehnicilor folosite si
justificarea alegerilor.




10.6 Standard minim de performanta

Curs practic individual

studentul nu poate sustine evaluarea finala).

Construirea unui spatiu imaginar coerent.  10%

Capacitatea de a reactiona spontan la impulsuri scenice. 10%

Stabilirea unui scop scenic clar in relatia cu partenerul. 10%

Participare activa la toate atelierele. 20%

Capacitatea de a lucra pe subtext si conflict. 10%

Respectarea sarcinilor scenice si a conventiilor stabilite 1n cadrul exercitiilor.
Ascultarea activa si reactia vie 1n dialog scenic. 10%

10%

Consistenta si evolutia performantei pe parcursul semestrului. Analiza progresului studentului in dezvoltarea

abilitatilor actoricesti si in aprofundarea intelegerii improvizatiei 20%

Evaluare studentilor se face pe parcursul semestrului prin VP practic/ oral- Prezentarea unor improvizatii pe baza unor scene
+ monologuri cehoviene: folosirea tehnicilor de improvizatie, analiza tehnicilor folosite si justificarea alegerilor.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

R\ L/
%,

an

s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic,
se potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca
nu se aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

larului de seminar

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura ti
28.10.2025




